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Resumo

Individuos com transtornos mentais tendem a realizar refeicbes com alta
densidade energética e baixo consumo de frutas e verduras. Neste contexto, o
objetivo desta pesquisa foi analisar a ingestao dietética e o percentual de alimentos
processados nas dietas de pacientes atendidos em um CAPS do municipio do Rio de
Janeiro. A metodologia utilizada foi a avaliagcao dietética de 62 usuarios em tratamento
intensivo foi realizada pelos métodos de pesagem direta dos alimentos e recordatério
alimentar de 24 horas. Os resultados demonstraram que o consumo médio de energia
foi de 2.518 Kcal para mulheres e 2.821 para homens, sendo a ingestao dietética
caracterizada como hiperproteica e hiperssédica. Apesar do consumo de zinco e
vitamina B12 estarem adequados, o folato ingerido estava abaixo do recomendado. A
contribuicdo energética e lipidica oriunda dos alimentos processados foi de cerca 40
%. Considerando os dados, concluimos que a ingestéo proteica e de micronutrientes
apresentou inadequacbes, entretanto a dieta dos usuarios possui contribuicao
majoritaria de alimentos in natura. O percentual de alimentos processados
consumidos contribuiu com o elevado aporte de sddio, gorduras totais e fragdes, que
podem favorecer o aumento a morbimortalidade desses pacientes.

Palavras-chave: Saude mental, ingestdo de alimentos, macronutrientes,
micronutrientes, alimentos processados.

Abstract

Individuals with mental disorders tend to eat meals with high energy density
and low consumption of fruits and vegetables. The objective of the research was to
analyze energy and nutrients intake and the percentage contribution of processed
foods in diets of patients cared at a CAPS of Rio de Janeiro. The methodology used
was the Dietary assessment of 62 users in intensive care, carried out by the methods
of a direct weighting of foods and 24-hour food recall. The average energy intake was
2518 kcal for women and 2821 for men, and the dietary intake was characterized as a
hyper-protein and a hyper-sodium diet. Concerning the intake of zinc and B12 vitamins
were adequate, but folate was below recommendations. Energy and lipids contribution
from processed foods was nearly 40%. The dietary intake of protein food and
micronutrients has shown inadequacies although the user’s diet has a major
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contribution of fresh food. The percentage of processed foods taken contributes to a
high increase of sodium and total fat, which can favour the increased morbidity and
mortality rates of these patients.

Keywords: Eating, macronutrients, micronutrients, mental health, food processing
industry.

INTRODUCAO

No mundo, cerca de 30% dos adultos sofrem de algum transtorno mental, e
destes 80% destes vivem em paises considerados de baixa e média renda (LOPES,
2020). No Brasil, ainda ndo temos estimativas da prevaléncia da populagdo com
transtornos psiquiatricos, embora os autores considerem alta. Na revisédo sistematica
realizada por COLEDAM et al, (2021) considerando trabalhadores, a prevaléncia
global de transtornos mentais comuns foi de 30%, variando de 7 % a 58 %.

As principais caracteristicas socioeconémicas que se tém sido relatadas
encontradas nos estudos das pessoas no Brasil com transtornos psiquiatricos foram:
solteiros, na faixa etaria entre 40 a 60 anos, terem renda familiar de até um salario
minimo e escolaridade baixa, sem vinculos empregaticios formais. Quanto as
caracteristicas da histdria clinica, essas pessoas passaram por tratamentos na rede
publica de saude mental, com consecutivas internagdes no decorrer da vida. A maioria
desses pacientes foi diagnosticada com transtornos moderados e/ou severos, tais
como: esquizofrenia, transtornos de humor e personalidade, neurose e psicose
(MANGUALDE et al., 2012; PAIVA et al., 2019).

No Brasil, desde o final da década de 1980, apds diversos debates sobre as
necessidades de melhoria e adequacgao de tratamento a pacientes com transtornos
psiquiatricos, foi proposto que essas pessoas fossem acolhidas por Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS). Esses centros sao dispositivos inovadores da rede de
saude mental, que visam o tratamento especializado a pacientes com transtornos
psiquiatricos severos e persistentes com oficinas terapéuticas e hospitais dias,
inspirados na Reforma Psiquiatrica Italiana (BRASIL, 2004).

Com uma proposta de ser um servico acolhedor, aberto e comunitario tem a
pretensao de reabilitacdo social pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio da cidadania

e estreitamento das relagbes usuarios-familiares-sociedade. Além do mais, ser um
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modo substitutivo do modelo tradicional asilar com a construcido de uma rede de
atendimento ampla, com diversificagcao de servicos e especialidades profissionais.

Os estudos de avaliagdo do estado nutricional apresentaram elevada
prevaléncia de excesso de peso em pacientes psiquiatricos, tendo como principal
fatores: o estilo de vida sedentario, uso de medicagdes psicotrépicas que atuam no
mecanismo regulador de fome e saciedade, e baixo consumo de frutas, de leite, de
hortalicas e de fibras alimentares, assim como excessiva ingestdo de alimentos
densamente energéticos (HENDERSON et al., 2006; BOCARDI et al., 2015).

Devido as mudancas dos padrbes alimentares, principalmente em economias
emergentes, verifica-se a contradicdo entre a superalimentagdo e a subnutricdo
derivadas do aumento do consumo de alimentos processados. Embora a ingestao
energética tenha aumentado muitos individuos ndo alcangam a recomendagao de
nutrientes essenciais para as fung¢des cerebrais, como zinco e vitaminas do complexo
B. Estudos pioneiros apontaram a relagdo positiva na suplementagcédo de alguns
nutrientes como o zinco, acido félico, proteinas e o acido graxo 6mega 3 e a atenuagao
dos transtornos de humor, ansiedade, depressao e convulsdes, quando utilizados em
conjunto com a terapia medicamentosa (CORTES et al., 2013; SAUERESSIG et al.,
2016; ADAN et al., 2019).

Apesar da relevancia do tema, sdo escassos estudos de avaliagado dietética e
contribuicdo de alimentos processados em pessoas com transtornos psiquiatricos,
sendo este o objetivo desse trabalho realizado em um Centro de Atencgao Psicossocial

do municipio do Rio de Janeiro.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo seccional realizado no periodo de setembro de 2016 a
agosto de 2017, com os usuarios atendidos em um Centro de Atencéo Psicossocial
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (CAPS Il UERJ) que realizavam pelo
menos uma vez na semana, duas refeicdes na unidade, sendo a refeicdo almoco
obrigatéria. Os participantes eram maiores de 19 anos e com diagndstico de
transtornos psiquiatricos de acordo com a CID 10. Foram excluidos os usuarios que
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apresentavam limitagdo na fala e audigdo, ou deficiéncia cognitiva, ou que se
encontravam em crise ou surtos psiquiatricos no momento da pesquisa e, portanto,
participaram do estudo 62 individuos dos 77 que frequentam o CAPS Il UERJ
semanalmente.

Um questionario estruturado com informacgdes socioeconémicas foi aplicado e
o diagnostico clinico extraido do registro dos prontuarios médicos. As medidas de
massa corporal, estatura e o consumo alimentar foram avaliadas.

As variaveis socioecondmicas foram: faixa etaria (18-30 anos; 31-50 anos; >50
anos); escolaridade (fundamental incompleto; fundamental completo e médio
incompleto; médio completo; superior); situacdo conjugal (casado/unido estavel;
solteiro; viuvo/divorciado); raga/cor da pele (branca; parda/outros; preta), com quem
mora (sozinho; familia; amigos), responsavel pelo usuario (préprio; familiar;
curador/estado) tipo de moradia (prépria; residéncia terapéutica (RT);
aluguel/pensao/outros) e renda familiar (até 1 salario minimo; 22-5 salarios minimos;
26-10 salarios minimos; nao sabe ou nao tem).

A massa corporal foi obtida com balanga digital portatil da marca Plena® com
capacidade para 150 kg e a estatura pelo antropémetro da marca Altura Exata com
capacidade para 220 cm e graduacado de 0,1 cm, estando o individuo em posi¢ao
ortostatica com calcanhares juntos, bragos estendidos ao longo do corpo. Os dados
obtidos foram utilizados para determinacdo do indice de Massa Corporal (IMC) e
classificagao segundo WHO (1989).

A avaliagao do consumo alimentar foi realizada pela aplicagao de duas técnicas
em trés dias distintos: pesagem direta dos alimentos consumidos nas refeicoes
desjejum, almoco e lanche no CAPS Il UERJ e o recordatério alimentar de 24 horas
como complemento da alimentagao no periodo de 24 horas.

A pesagem dos alimentos foi realizada nas dependéncias do CAPS Il UERJ,
sendo que trés amostras de cada por¢cao da preparagao/alimento (guarni¢cdes e
acompanhamentos) do cardapio do dia a serem servidos aos pacientes foi pesada
pela pesquisadora. A média das porgdes foi estabelecida para se obter a gramatura
padrao por preparagao. Durante a distribuicdo da refeicdo almogo foram contadas
quantas por¢des cada usuario recebia, em seguida o prato era pesado inteiro e essas
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informagdes anotadas em formulario proprio, contendo a identificacdo do paciente e a
data da coleta. A gramatura correspondente ao prato protéico foi obtida ao final por
diferenca entre o valor do prato inteiro e o peso das gramaturas dos
acompanhamentos e guarnigdes.

Os liquidos foram medidos em recipientes graduados com capacidade de 250
mL. Apds o consumo, foram pesados os restos alimentares com anotacao do tipo de
preparagao nao ingerida. O consumo alimentar individual realizado no CAPS UERJ
foi determinado pela redugéo do resto alimentar da porgao oferecida, levando-se em
consideragao o tipo de resto e sua proporcionalidade na refeigao.

A fim de complementar as informagdes de consumo alimentar diario do usuario,
foram utilizados trés recordatérios alimentares de 24 horas, que foram aplicados em
um dos consultérios da unidade, com a presenga ou ndo dos acompanhantes dos
pacientes dependendo da aptiddo dos mesmos em repassar as informacoes
solicitadas. Os pacientes foram inqueridos sobre os alimentos e bebidas consumidos
no dia anterior ao dia da realizagdo da pesagem direta, a quantidade consumida em
medidas caseiras, horario e local das refei¢cdes, formas de preparo e marcas dos
produtos em caso de consumo de alimentos industrializados.

Para as analises, os dados obtidos em medidas caseiras foram transformados
em gramas (g) ou miligramas (mg) baseados na Tabela de Medidas Referidas para
os alimentos consumidos no Brasil (IBGE, 2011). As analises nutricionais foram
realizadas utilizando a Tabela de Composi¢ao de Alimentos (NEPA, 2014) e os rétulos
das preparagdes industrializadas, sendo que os componentes dietéticos analisados
foram energia, macronutrientes (carboidratos, proteinas, gorduras totais, colesterol,
Omega 3, saturadas, polinsaturadas e monoinsaturadas), micronutrientes (calcio,
ferro, sddio, cobalamina, folato, potéssio e zinco) e fibras alimentares.

Os itens alimentares foram classificados em grupos de acordo com a
classificagdo NOVA, presente no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(BRASIL, 2014) para avaliagaéo dos alimentos em relagao ao grau de processamento
e correspondente contribuicdo percentual na dieta desses usuarios.

Os dados foram digitados em planilhas do Excel 2010, com digitagéo unica.
Apés a analise nutricional, os dados de consumo foram inseridos no programa Multiple
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Source Method, disponivel pelo site https://msm.dife.de/. Ao final, o programa
forneceu o consumo usual e o desvio padrao.

Foi utilizado o teste t para as analises comparativas de médias e os testes qui-
quadrado e Fischer para as analises das propor¢gdes dos componentes nutricionais,
considerado o p<0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Pedro
Ernesto, parecer numero 1.702.662. Todos os usuarios que participaram
voluntariamente do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os dados coletados foram analisados sem identificacdo dos individuos, sendo
assegurado o sigilo dos dados e possibilidade de recusa a responder qualquer

pergunta, desisténcia ou retirada do consentimento.

RESULTADOS

O presente estudo investigou 62 usuarios atendidos no CAPS Il da UERJ, em
que 56,5% eram do sexo masculino. A maioria dos usuarios tinha faixa etaria 31-50
anos (50%), eram solteiros (75,8%) e residiam com familiares (53,2%). Em relacéo a
escolaridade, 46,8% dos usuarios possuiam nove anos de estudos, sendo que a renda
familiar de 60% dos usuarios participantes se encontrava inferior a cinco salarios
minimos (Tabela 1). O tempo de acompanhamento médio dos pacientes pelo CAPS

foi de 47 meses para ambos 0s sexos.

Tabela 1- Distribuicao dos usuarios do CAPS da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, de
acordo com as caracteristicas sociodemograficas e diagndéstico nutricional, segundo sexo,

2016/2017.
Variaveis Homens Mulheres
n (%) n (%)
35 (100) 27(100)
Faixa etaria
18-30 2 (5,7) 2(7,4)
31-50 17 (48,6) 14 (51,9)
>50 16 (45,7) 11 (40,7)
Escolaridade
Fundamental Incompleto 9 (25,7) 10 (37)
Fundamental Completo/Médio Incompleto 17 (48,6) 12 (44,4)
Médio Completo 5(14,3) 4 (14,8)
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lucagdo « Sati

Superior

Situagao conjugal
Casado /Uniao estavel
Solteiro

Divorciado/ Viuvo
Raca

Branca

Pardo/Outros

Preto

Com quem mora
Sozinho

Familia

Amigos

Responsavel pelo usuario
Proprio

Familiar
Curador/Estado

Tipo de moradia
Propria

RTS
Aluguel/Pensao/Outros
Renda Familiar

1SM

2- 5 SM

6-10 SM

NAO SABE/NAO TEM
Diagnodstico Nutricional
Baixo Peso/Magreza
Eutrofia
Pré-Obesidade
Obesidade

4 (11,4)

5 (14,3)
27 (77,1)
3 (8,6)

12 (34,3)
13 (37,1)
10 (28,6)

7 (20,0)
15 (42,9)
13 (37,7)

20 (57,1)
8 (22,9)
7 (20,0)

18 (54,5)
10 (30,5)
7 (15,2)

10 (28,6)
10(28,6)
11 (31,4)

4 (11,5)

3 (8,6)
10 (28,6)
17 (48,6)

5 (14,3)
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1(3,8)

2(7,4)
20 (74,1)
5 (18,5)

10 (37)
9 (33,3)
8 (29,7)

2 (7,4)
18 (66,7)
7 (25,9)

15 (55,6)
9 (33,3)
3 (11,1)

17 (63)
5 (18,5)
5 (18,5)

8 (29,6)
9 (33,3)
8 (29,6)
2(7,5)

1(3,8)
3 (11,5)
7 (26,9)
15 (57.7)

Fonte: AUTORES, 2021.

Segundo a classificagao do estado nutricional 71% dos pacientes estudados

apresentavam excesso de peso (sobrepeso ou obesidade). Quanto ao diagndstico

clinico a maior parte dos usuarios tinha esquizofrenia como diagndstico principal

(65,7% dos homens e 51,9% das mulheres), dados ndo apresentados em tabelas.

A ingestdo alimentar média realizada pelos usuarios do CAPS UERJ que

participaram do estudo esta descrita na Tabela 2. O consumo médio de energia foi de

2.518 kcal para mulheres e 2.821 kcal para homens, sendo que a ingestdo de

colesterol estava adequada de acordo com o preconizado pela FNB/IOM/DRI (2005)

para ambos os sexos. No que diz respeito a analise estatistica houve diferenca
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significativa (p-valor<0,05) em relacdo ao valor caldrico total das refeigdes, de fibras
alimentares e de proteinas entre os sexos. Quantos aos macros e micronutrientes
considerando o percentual do total de energia, ndo foram estatisticamente
significativos  proteinas,  carboidratos,  colesterol, = gorduras  saturadas,
monoinsaturadas e 6mega-3, calcio e potassio. Os dados obtidos indicam que esses
pacientes possuem dieta hiperproteica e com baixo consumo de fibras alimentares.

Em relagdo aos micronutrientes, a dieta ingerida caracteriza-se por
inadequacéao devido ao alto teor de sddio, baixo teor de calcio, folato e potassio.

A contribuigdo energética e lipidica proveniente de alimentos ultraprocessados
e processados em ambos os sexos (Tabelas 3 e 4) representou cerca de 40% do
consumo total médio. O percentual de contribuicdo média de colesterol proveniente
desses alimentos foi baixo, fato observado também em relacdo aos micronutrientes -
zinco, folato, cobalamina, potassio e célcio (menor que 30%) em ambos 0s sexos.
Verifica-se que ha contribuicdo consideravel de soédio e ferro provenientes de

alimentos que sofreram algum tipo de processamento em ambos 0s sexos.

DISCUSSAO

A ingestdo média energética por usuarios do CAPS da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro estava acima do recomendado pelo FNB/IOM/DRI (2005),
entretanto a contribuicdo majoritaria de alimentos nas dietas era de origem in natura
e/ou minimamente processados.

Estudos sobre ingestdo alimentar por pacientes com esquizofrenia apontam
que estes apresentavam dieta com alto valor energético e alto teor de gorduras totais,
que se assemelha aos padrdes ocidentais atuais. Burlin e colaboradores (2016) ao
avaliar a alimentagcdo de 15 usuarios com esquizofrenia de um CAPS em Santa
Catarina, verificaram inadequacao de ingestao energética e de macronutrientes, com
destaque para a alta ingestao de lipidios. Os resultados de nosso estudo, cuja maioria
da populagao era composta de pessoas com esquizofrenia, se assemelham com os

resultados encontrados em relagdo ao consumo de dietas com alto valor energético.
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A contribuicdo percentual energética e de macronutrientes provenientes de
alimentos ultraprocessados encontrada foram de 31% em energia, 32% em
carboidratos e de cerca em 37% gorduras totais, caracterizando por uma importante
parcela da presenca desses alimentos na dieta dos usuarios, em ambos os sexos. Os
percentuais encontrados no presente estudo foram maiores que os encontrados por
Louzada e colaboradores (2015) na analise dos adultos brasileiros, que ao analisarem
o impacto da ingestao de ultraprocessados na dieta dos 32.898 brasileiros maiores de
10 anos, encontraram um total de 21,5% de contribuicdo energética provenientes
desses alimentos 19. Estes achados alertam para o aumento da contribuicdo
proveniente dos ultraprocessados na dieta dos brasileira, independente da sua
condigao de saude (LOUZADA et al., 2015; BIELEMANN et al., 2015).

O excesso de ingestdo de alimentos densamente energéticos e ricos em
gorduras pode levar a alteragdes de massa corporal e desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, esta ultima se destaca como principal motivo de morbimortalidade
dessa populacéo (LEITAO-AZEVDO et al., 2006, NUNES et al., 2014). Além desses
efeitos negativos, provenientes dessa ingestdo acentuada, pesquisas recentes
relacionadas a participagdo de alimentos ultraprocessados na dieta ressaltam a
preocupagao quanto ao aumento do consumo e de vendas destes itens, em
detrimento dos alimentos in natura ou minimamente processados, com consequentes
mudancgas das preferéncias tendendo para uma alimentagcdo menos saudavel
(BIELEMANN et al., 2015).

A ingestéao protéica encontrada neste estudo mostrou-se acima do preconizado
(1,4 g/kg de peso para mulheres e 1,7 g/kg de peso para homens), destacando que o
feijdao preto foi o principal alimento na contribuicdo do aporte de proteina,
assemelhando-se a dieta realizada pela populagdo brasileira. Louzada e
colaboradores (2015) analisando os dados Pesquisa de Orgamentos Familiares
(2008) de ingestao alimentar de adultos brasileiros, atribuiram o elevado teor protéico
a alimentos in natura ou minimamente processados entre eles, a carne bovina e o
feijdo preto, fato também observado em nosso estudo.

A ingestao de fibras alimentares por usuarios do CAPS UERJ apresentou-se
inadequada (14g/1000 kcal) segundo as recomendagdes da IOM (2005)16,
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semelhante ao encontrado por Nunes e colaboradores (2014), que verificaram a
ingestao média de fibras de 25 usuarios psiquiatricos do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) de 12g/1000kcal em ambos os sexos, ressaltando que a ingestao
dietética inadequada de fibras alimentares é compativel com a dieta ocidental, muito
provavelmente pela falta de acesso ao consumo de frutas e hortalicas As fibras
alimentares sao importantes como fator preventor de doengas cardiovasculares (pela
reducéo da colesterolemia) e intestinais, além de agir como redutor da glicemia, sendo
prejudicial o resultado encontrado no presente estudo (CATALANI et al., 2003).

A anadlise de micronutrientes apontou inadequacgao para sédio, folato, calcio e
potassio. O consumo de sédio elevado no presente estudo foi observado também por
Nunes (2014) com 25 esquizofrénicos tratados no HCPA. As analises de alimentos
ultraprocessados comercializados destaca que a maioria dos produtos tém alto teor
de sodio é de aproximadamente, 30,9%, sendo recomendada sua redugédo na
alimentacgao e no processamento. Vale ressaltar que o excesso de sédio pode agravar
as doencgas pré-existentes e aumentar as chances do desenvolvimento de doengas
cardiacas e vasculares (BIELEMANN et al., 2015, MARTINS et al., 2015).

Além dos desequilibrios supracitados, pesquisas recentes apontam que os
pacientes psiquiatricos tém como inadequagbes mais comuns entre o0s
micronutrientes o acido fdlico, a cobalamina e o zinco, precursores de
neurotransmissores (CORTES et al., 2013; SAUERESSIG et al., 2016; ADAN et al.,
2019). Estes valores reduzidos estao relacionados a inadequada ingestao alimentar
oriundas das proprias psicopatologias e da inseguranca alimentar (BERTOLI et al.,
2006; LAKHAN et al., 2008; DAVISON, KAPLAN, 2015). A inadequagao do consumo
de folato foi observada também nos participantes do estudo, representando 32 % e
40% da recomendacéo, por mulheres e homens respectivamente.
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Tabela 2 — Ingestdo alimentar média de usuarios do CAPS Il UERJ, segundo sexo, 2016/2017.

ABA

ARQUIVOS BRASILEIROS
DE ALIMENTACAO

BRAZILIAN ARCHIVES OF FOOD
Education  Health - Culture « Society

Indicador Mulheres Recomendacéao DRI Homens Recomendagao DRI  P-valor
n=35 n=27
Valor energético total (kcal) 2518 2821 <0,005
Colesterol (mg) 281,3 <300 283,9 <300 0,81
Fibras alimentares (g) 30,5 14 g/1000kcal 37,1 14 g/1000kcal <0,001
Proteinas(g)/kg de peso 1,4 0,8 1,7 0,8 0,002
Macronutrientes (% do total de energia)
Proteinas 17,5 10-35 17,9 10-35 0,44
Carboidratos 52,2 45-65 51,9 45-65 0,4
Gordura Total 30,3 20-35 30,2 20-35 0,09
Gordura Saturada 7.1 <10 7.1 <10 0,4
Gordura Monoinsaturada 6,9 <7 6,7 <7 0,4
Gordura Polinsaturada 7,7 <10 8,0 <10 0,02
Omega -3 0,6 0,5 0,7 0,5 0,07
Micronutrientes
Sadio (mg) 30111 1300-1500 3359,9 1300-1500 0,04
Ferro (mg) 11,0 8,1 141 6 <0,001
Zinco (mg) 10,3 6,8 12,4 9,4 <0,001
Calcio (mg) 751,2 1000-1200 853,6 1000-1200 0,09
Potassio (mg) 2573,5 4700 2888,4 4700 0,2
Cobalamina (mcg) 52 2,0 6,5 2,0 0,002
Folato (mcg) 130,7 400 158,8 400 <0,001

Fonte: AUTORES, 2021.
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Tabela 3 — Ingestdo alimentar média de usuarios do sexo feminino CAPS Il UERJ, com contribuicdo percentual dos grupos de alimentos
ultraprocessados, processados e minimamente processados, 2016/2017.

Indicador Consumo  Alimentos % Alimentos % Alimentos % Ingredientes %
Total Ultraprocessados Processados Minimamente Culinarios
Médio processados
Total de Energia (kcal) 2518 789 31,3 218 8,7 1231 49,0 279,6 11,1
Colesterol (mg) 281,3 7,6 2,7 16,5 5,9 257,2 91,4 0 0
Fibras alimentares (g) 30,5 4,8 15,7 1,4 4,6 24,3 79,7 0 0
Macronutrientes (g)
Proteinas 110,3 15,7 14,2 7,0 6,3 87,6 79,4 0 0
Carboidratos 328,7 110,9 33,7 30,4 9,3 151,2 46,0 36,2 11,0
Gordura Total 84,7 31,4 37,0 7,6 9,0 30,7 36,3 15 17,7
Gordura Saturada 20,0 9,0 45,0 1,7 8,5 7,0 35,0 2,3 11,5
Gordura Monoinsaturada 19,2 6,2 32,3 1,7 8,9 11,3 58,8 0 0
Gordura Polinsaturada 21,6 8,6 39,8 0,6 2,8 4,1 19,0 8,3 38,4
Omega-3 1,95 0,8 41,0 0,05 2,6 1,1 56,4 0 0
Micronutrientes
Sédio (mg) 3011,1 931,9 30,9 283,1 9,4 1436,1 14,5 1360 45,2
Ferro(mg) 11,0 4,0 36,4 0,5 4,5 6,5 59,1 0,04 0,004
Zinco (mg) 10,3 1,1 10,7 0,5 4,9 8,7 84,4 0 0
Calcio (mg) 751,2 140,9 18,8 57,9 7,7 551,1 73,4 1,5 0,2
Potassio (mg) 2573,5 180,7 7,0 95,2 3,7 2297,6 89,3 2,2 <0,001
Cobalamina (mcg) 52 0,6 11,5 0,3 5,8 4,3 82,7 0 0
Folato (mcg) 130,7 10,8 8,3 4,3 3,3 115,6 88,4 0 0

Fonte: AUTORES, 2021.
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Tabela 4 — Ingestao alimentar médio de usuarios do sexo masculino CAPS Il UERJ, com contribuigdo percentual dos grupds.de aliméentos
ultraprocessados, processados e minimamente processados, 2016/2017.

Indicador Consumo Alimentos % Alimentos %  Alimentos % Ingredientes %
Total Ultraprocessados Processados Minimamente Culinarios
Médio processados
Total de Energia(kcal) 2821 872 30,9 243 8,6 1401 49,7 305 10,8
Colesterol (mg) 283,9 5,8 21 151 53 263,0 92,6 0 0
Fibras alimentares (g) 37,1 49 132 1,9 51 30,3 81,7 0 0
Macronutrientes (g)
Proteinas 125,9 18,3 14,5 9,2 7,3 984 78,2 0 0
Carboidratos 366,1 119,8 32,7 321 8,8 177 48,3 37,2 10,2
Gordura Total 94,7 35,6 376 85 9,0 333 35,1 17,3 18,3
Gordura Saturada 22,2 10,1 455 1,9 86 7,5 34 1 2,7 11,8
Gordura Monoinsaturada 21,0 7,0 33,3 1,7 8,1 12,3 58,6 0 0
Gordura Polinsaturada 25,1 10,5 418 1,3 52 4 15,9 9,3 371
Omega -3 2,3 1,0 435 0,1 43 1,2 52,2 0 0
Micronutrientes
Sadio (mg) 3359,9 1038,0 30,9 278,3 8,3 4884 14,5 1555,2 46,3
Ferro (mg) 141 5,2 36,9 0,7 50 8,2 58,1 0,04 0,003
Zinco (mg) 12,4 1,3 10,5 0,6 48 10,5 84,7 0 0
Calcio (mg) 853,6 164,5 19,3 62,6 7,3 6250 73,2 1,5 0,2
Potassio (mg) 2888,4 200,2 6,9 149,8 52 2536 87,8 2,4 0,1
Cobalamina (mcg) 6,5 0,7 10,8 0,6 9,2 5,2 80,0 0 0
Folato (mcg) 158,8 13,5 85 52 3,3 1401 88,2 0 0

Fonte: AUTORES, 2021.
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As principais contribuigdes dos nutrientes, acido folico, cobalamina e zinco,
ditos como essenciais para pacientes com transtornos psiquiatricos do nosso estudo,
foram obtidas de alimentos in natura ou minimamente processados. Louzada e
colaboradores (2015) em seu estudo com adolescentes e adultos jovens obtiveram
resultados parecidos concluindo que o consumo de alimentos ultraprocessados é
inversamente proporcional ao teor de cobalamina, zinco, entre outros. Isso reforga a
importancia da priorizagdo e o estimulo ao consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados por estes pacientes.

O ferro, nutriente essencial no metabolismo humano teve contribuicdo
importante proveniente de alimentos ultraprocessados. Bieleman e colaboradores
(2015) ressaltaram que elevado teor de ferro nos alimentos processados é
provavelmente consequéncia da implementagcéo da RDC 344, de 13 de Dezembro de
2002, que tornou obrigatdria a fortificagdo de farinhas de trigo e milho com esse
mineral. Apesar disso, a biodisponibilidade do ferro desses alimentos foi baixa,
consequentemente ndo se pode afirmar que haja beneficios provenientes de uma
fonte de ingestdo majoritariamente por ultraprocessados em detrimento a fonte por
alimentos minimamente processados ou in natura.

Este estudo tem como limitacdo estar restrito a um CAPS da rede publica
municipal do estado, ndo podendo fazer inferéncia a populacdo de estudo e
fidedignidade das tabelas nutricionais e rétulos de produtos alimentares empregados.

Dada a vulnerabilidade da populacédo de estudo é fundamental que haja
atencao continuada da alimentacao dos usuarios dos Centro de Atengao Psicossocial.
A melhoria da qualidade de vida dos usuarios de e prevencao de doengas cronicas
nao transmissiveis tem forte influéncia da alimentagao.

As inadequagdes da ingestao dietéticas e o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados devem ser consideradas para a elaboragdo e implementacao de
melhoria dos cardapios direcionados aos usuarios, e possibilita a ampliacdo das

questdes que envolvem a alimentacéo, nutricdo e saude mental.

Arq. Bras. Alim., Recife v.4 (1): 276-295, 2019.
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CONCLUSAO

Dentre os pontos fortes do presente estudo, destaca-se a captacéo de todos os
usuarios elegiveis do CAPS Il UERJ abrangendo aqueles que utilizavam a unidade
como espaco para realizacao de refeicdes e de terapéuticas semanais; e a utilizacao
do registro de pesagem direta que permite avaliar o consumo alimentar com maior
precisao.

Em suma, a alimentacgéao realizada pelos usuarios do CAPS Il UERJ apesar de
inadequada em relagao a ingestao proteica e dos micronutrientes sddio, calcio, folato
e potassio, possui contribuicdo majoritéaria de alimentos in natura e minimamente
processados conforme preconizado pelo Ministério da Saude através do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014). Porém, o percentual de
alimentos ultraprocessados consumidos contribui com o elevado aporte de ferro com
possivel baixa biodisponibilidade, sddio, gorduras totais e fracbes que podem
favorecer o aumento da morbimortalidade desses pacientes pelo desenvolvimento de
DCNT.
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